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Jak jste se v dobeé prisne karanteny citili a jak
se citite v soucasnych dnech?

Jak se promeénil vas spolecensky zivot?
Chybi vam nebo prebyva vam néco?

Mozna na vas obcCas dolehne samota, ktera
je vérnou pruvodkyni vSech lidi od nepameéti.
Jednou jako vyhledavana spolecCnice, jednou
jako nevitany host. Podivejme se, jak téma
samoty zpracovavali nékteri umeélci napfric
staletimi.

/ Vezmeéte si Cisty papir a propisku, nastavte si stopky na 5 minut. PiSte po celou
dobu na téma samota. Cokoliv, co vas k nému napadne, co vam prijde na mysl,
v celych vétach, bez prestani a bez zpétné kontroly. Kdyz vam dojde inspirace,
neprestavejte psat, piste dale, cokoliv, nez se vase mysl zase k tématu vrati.

/ Po zapsani podtrhejte pasaze, které dle vas nejlépe vypovidaji o tématu.
Objevilo se v textu vice Uhld nahlizeni na samotu? Zvyraznéte je také.

Seznamte se s dily, jez jsme k tématu vybrali...
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BYT SAM A ZRAZEN

Zazili jste uz nékdy opusténost nebo zradu? Pravdépodobné ano, tézko bychom

nasli ¢lovéka, ktery by se béhem svého zivota s né¢im podobnym nesetkal. Mozna
pravé proto tato zavazna témata lakala ke znazornéni mnohé umeélce napric staletimi.
Na uvedenych uméleckych dilech (z doby stfedovéku, baroka a 19. stol.) si mlzete
prohlédnout, jak bylo toto téma v minulosti nejcastéji zpracovano.

1 Mistr Trebonského oltare, Kristus na hore Olivetské, po roce 1380
2 Matyas Bernard Braun, Ukfizovany, po roce 1720
3 Emanuel Krescenc Liska, Bud'vile Tva!, 1886

Patrné vas neprekvapi, ze hlavnim zdrojem inspirace byla Bible a v ni zpracované
umuceni a uktizovani Jezise Krista. | kdyz byla kifestanska témata hlavnim zdrojem
inspirace ve stfedovéku a ¢aste¢né i v baroku, objevujeme je v mensi mife i v dalSich
stoletich.

Podle Bible Kristus béhem svého pozemského Zivota prozil tu nejvétsi osamélost, kterou
muze Clovék zazit. V Getsemanské zahradé, pred ukfizovanim, se modlil v Gizkosti

k Bohu, aby ho zbavil utrpeni. Své uc¢edniky prosil, aby se k jeho modlitbé pfipojili, ti

ale usnuli. VétSina jeho pratel se polekala a utekla. Nejvétsi osamoceni pak Jezis pocitil
v okamziku ukrizovani, kdy zvolal "Boze muj, proc¢ jsi mé opustil?" (Evangelium sv.
Matouse, kap. 27, sv. Marka, kap. 15)

/ Vyber sijedno dilo a zkus si predstavit, jaka hudba by k nému dobre ladila.
Jde o starou hudbu a nebo moderni?
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BYT VYHNAN A VYLOUCEN

Nastvali jste nékdy rodice tak moc, ze vas poslali do vaseho pokoje nebo vyhodili od
stolu? Rozcilili jste svého ucitele natolik, Zze vas vykazal po zbytek hodiny ze tfidy?
Jak jste se pfi tom citili — byl to vztek, ponizeni, pocit osamoceni, nebo naopak uleva?
Prohlédnéte si ukazky dél z riznych obdobi na téma samoty pfi vyhnani a vyvrzeni ze
spolec¢nosti. Premyslejte, co je dilim spolecné.

4 Ignac Raab, Hagar a Ismael na pousti, asi 1760-1770

Prvni obraz zachycuje biblicky pFibéh, ktery namaloval rokokovy malitf Ignac Raab. Sara
vénuje svému muzi sluzku Hagar, aby s ni zplodil syna, protoze sama nemuze mit déti.
Pak se stane zazrak a Sara porodi syna Izaka. Déti obou matek se Skorpi. Hagafin syn se
posmiva lzakovi, az jejich spole¢ny otec Abraham vyzene Hagar a Ismaela z domu. Nahle
se z nich stavaji vyvrzenci bez rodiny a bez pratel. Putuji pousti bez jidla a piti, bojuji

o holy zivot a vSude je obklopuje samota (kniha Genesis 2).

Pocit osamoceni ve vyhnanstvi od rodiny a socialniho zazemi, navic s malym ditétem,
které jiz témeér umira zizni, zazivali lidé v dobach davnych i nedavnych. Vzpomernme
na holocaust, vyhnani Némcut z Ceskoslovenska po druhé svétové valce ad. Nucena
migrace etnickych skupin probihala na mnoha mistech svéta drive a déje se v rliznych
koutech svéta bohuzel i nyni.
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s Emanuel Krescenc Liska, Kain, 1885
6 Gabriel von Max, Jidas, 1875

Biblické pfibéhy — jeden ze Starého a druhy z Nového zakona, ptiblizuji dva antihrdiny —
Kaina a Jidase, predstavené na dalSich vybranych obrazech. Namét neni koncem

19. stoleti neobvykly. Antihrdina (zdporna postava) prekracuje zakon ¢i dobré mravy,

a dostavé se tim do konfliktu se spolec¢nosti. Uzavira se do samoty jen se svymi
nesnesitelnymi vycitkami svédomi, které mohou vést az k sebevrazdé.

Kain byl synem Adama a Evy. Zabil svého mladsiho bratra Abela a musel za trest s touto
vinou zit dlouha léta jako vyhnanec a tulak. Aby ho v§ichni poznali, vtiskl mu Blh na ¢elo
tzv. Kainovo znameni (kniha Genesis 4).

Jidas Iskariotsky byl jednim z dvanacti apostol(, ktefi nasledovali Krista. Zradil ho za
tficet stfibrnych, coz pak vedlo ke Kristovu ukrizovani. Jidas trpél velkymi vycitkami, Sel
penize vratit a nakonec se obésil (Evangelium sv. MatouS$e, kap. 26 a 27).

/ Tématem predstavenych obraz( jsou hrdinové a antihrdinové. Koho ve svém
okoli povazujes za hrdinu a koho ne?
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UMYSLNE UNIKNOUT OD SPOLECNOST!

Schovali jste se nékdy nékam a umysiIné za sebou na par hodin zavreli pomysIné dvere
do svéta? Co vas k tomu vedlo a jak vam pritom bylo?

7 Jusepe de Ribera, Sv. Jeronym, 1646
8 Jan MIc¢och, Zavéseni — velky spanek, 1974

Unik do samoty nemusi byt vzdy nuceny. Naopak mtze jit o dobrovolné rozhodnuti.
Lidé v minulostii dnes nékdy touzi byt o samoté jen se svymi mysSlenkami, modlitbami
¢i meditacemi, Iépe se pak soustiedi na duchovni véci, napfiklad na svou viru v Boha.
Nikdo je nerusi, jako nas dnes v bézny den rusi lidé, socialni sité, povinnosti... VSe nas
rozptyluje od nas samych.

O této cesté do dobrovolné samoty mluvi napfiklad obraz od Jusepe de Ribery
zobrazujici sv. Jeronyma, ktery se odebral do Ustrani, aby se vénoval meditaci

a prekladdm biblickych text( do latiny. Obraz je ve snaze sv. Jeronyma dosahnout
odlouceni od okoli blizky performanci Jana MI¢ocha, ktery nezavislost na vnéjSim svété
ve svém Zavéseni — velkém spanku dovedl| na samu hranici moznosti. ZavéSeny se
zavazanyma oc¢ima a zacpanyma usSima se maximalné vzdalil veSkeré kazdodennosti
svéta kolem sebe. Jindy MI¢och ohledaval téma izolace a odchéazeni od lidi, napft. pfi
akci Vystup na horu Kotel, kdy na krkonosskou horu umyslIné stoupal sam a ve velmi
nepfiznivém pocasi.

/ Jakou samotu vyhledavate nejradéji vy? Riberovu, MICochovu nebo uplné
jinou?
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JIT OSAMOCENE ZA SVYMI SNY A CILI

Citili jste se nékdy opusténi ve svém snazeni? Sami, nepochopeni okolim?
Stali jste pred rozhodnutim prosadit svuj cil navzdory neporozuméni okoli?

9 Hippolyt Sobéslav Pinkas, V ateliéru, 1854
10 Bohumil Kubista, Sv. Sebestian, 1912

Padesat osm let déli od sebe obrazy V ateliéru (1854) od Hippolyta Sobéslava Pinkase

a Sv. Sebestidna (1912) Bohumila Kubisty. Kazdy umélec se zhostil cile predstavit sdm
sebe ve slozité konfrontaci se sou¢asnymi ukoly jinak. Pinkas namaloval obraz ve svych
Sestadvaceti letech necelé tfi tydny po svém prijezdu do Pafize, mésta, které v té dobé
az do druhé svétové véalky uréovalo trendy nejen v oblasti uméni. Ztvarnil existenéni
stav umélce, ktery se ocitl sam v anonymni velkoméstské spole¢nosti, uzavien ve

svém pribytku. Druhy z predstavovanych dél, zobrazujici sv. Sebestiana, namaloval
Bohumil Kubista, kdyZz mu bylo dvacet osm let. Lze ho chépat jako symbolické vyjadreni
(symbolicky autoportrét) pfisuzujici modernimu umélci, tedy jemu samému, roli
novodobého mucednika v boji proti nepochopeni a posméchu verejnosti, kritiky i pratel.
Kubista v dobé prace na obraze prozival velmi slozitou zivotni etapu a jeho situaci odrazi
i barevnost obrazu, kterd v jeho vlastni barevné symbolice hovofi o zivoté a smrti. Oba
obrazy jsou soucasné vzdaleny tradi¢nimu pojeti malifského (auto)portrétu, pro néjz je
typické zachyceni mistra pred malifskym stojanem, s paletou a Stétcem v ruce.

/ Prohlédnéte si pozorné obraz V ateliéru a zkuste zaujmout stejny postoj jako
umelec. Jak se citite? Zkuste totéz i u druhého obrazu. Proménil se vas pocit?
Ajak?
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/ Vratte se nyni k prvnimu ukolu. Vidite néjaké sty¢né body mezi svym psanim
na téma samota a predstavenymi umeéleckymi dily?

/ Vzpomente si jaké to bylo nebo jaké to je, kdyz se citite sami. Jak by se
dala vase samota predstavit? Vyberte dilo ze sbirek uméni dostupnych
online na sbirky.ngprague.cz a zkuste vyhledat metaforu své vlastni samoty
v zobrazenich krajiny napfi¢ celou sbirkou. Z obrazu nebo grafiky mlzete
vybrat také jen detail. Jinym prostfedkem vaseho vyjadreni maze byt
fotografie. Vyhledejte doma misto, které pro vas téma samoty symbolizuje
nebo rozviji a vyfotografujte ho. K vybranému dilu, jeho detailu nebo své
fotografii mizete pridat slovni komentar.
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HLEDATE DALSI PRISPEVKY K TEMATU SAMOTA, NEBO NAOPAK
CESTU, JAK SAMOTU LEPE ZVLADNOUT?

Doporucujeme zamysleni nad samotou filozofky Anny Hogenoveé

v poradu ArtCafé na Ceském rozhlase Vltava (zadatek v ase 6'17"),
nebo pravidelny porad Radia Wave Vzkazy ze Samotky, do kterého
muzete prispét svymi postrehy osobné a vyslechnout reflexi odbornika
na zaver.

A KDE HLEDAT SAMOTU V LITERATURE?

Sylvie Plathova, Pod sklenénym zvonem
Ales Palan, Radéji zeSilet v divoginé
Timothée de Fombelle, Vango

Knut Hamsun, Hlad
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